
前　　　厄 本　　　厄 後　　　厄

６歳 ７歳 ８歳

平成31年・令和元年生 平成30年生 平成29年生

亥（いのしし） 戌（いぬ） 酉（とり）

１５歳 １６歳 １７歳

平成22年生 平成21年生 平成20年生

男 寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

２４歳 ２５歳 ２６歳
の 平成13年生 平成12年生 平成11年生

巳（へび） 辰（たつ） 卯（うさぎ）

厄 ４１歳 ４２歳 ４３歳

昭和59年生 昭和58年生 昭和57年生

年 子（ねずみ） 亥（いのしし） 戌（いぬ）

５１歳 ５２歳 ５３歳

昭和49年生 昭和48年生 昭和47年生

寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

６０歳 ６１歳 ６２歳

昭和40年生 昭和39年生 昭和38年生

巳（へび） 辰（たつ） 卯（うさぎ）

６９歳 ７０歳 ７１歳

昭和31年生 昭和30年生 昭和29年生

申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

令和６年　厄年一覧表（数え年・男性）

※　数え年とは、誕生日を迎えた年齢に1歳足した年齢になります

厄年とは、人の一生のうち難病や災難に遭遇するおそれが多い年齢をいいます。ある年齢の
時期にマイナスの気が強く作用して、精神的・肉体的に活気の失われてしまう為で、それは長
い年月の統計調査の結果でも証明されています。厄年にあたる方は厄除の御祈祷を行い、良
い一年を過ごしましょう。
　
 ☆お問い合わせ・・・神明宮社務所 　　　　　　TEL ０２５４－２３－１０９６



前　　　厄 本　　　厄 後　　　厄

６歳 ７歳 ８歳

平成31年・令和元年生 平成30年生 平成29年生

亥（いのしし） 戌（いぬ） 酉（とり）

１５歳 １６歳 １７歳

平成22年生 平成21年生 平成20年生

女 寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

１８歳 １９歳 ２０歳
の 平成19年生 平成18年生 平成17年生

亥（いのしし） 戌（いぬ） 酉（とり）

厄 ３２歳 ３３歳 ３４歳

平成5年生 平成4年生 平成3年生

年 酉（とり） 申（さる） 未（ひつじ）

３６歳 ３７歳 ３８歳

昭和64年生 昭和63年生 昭和62年生

巳（へび） 辰（たつ） 卯（うさぎ）

６０歳 ６１歳 ６２歳

昭和40年生 昭和39年生 昭和38年生

巳（へび） 辰（たつ） 卯（うさぎ）

６９歳 ７０歳 ７１歳

昭和31年生 昭和30年生 昭和29年生

申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

令和６年　厄年一覧表（数え年・女性）

厄年とは、人の一生のうち難病や災難に遭遇するおそれが多い年齢をいいます。ある年齢の
時期にマイナスの気が強く作用して、精神的・肉体的に活気の失われてしまう為で、それは長
い年月の統計調査の結果でも証明されています。厄年にあたる方は厄除の御祈祷を行い、良
い一年を過ごしましょう。
　
 ☆お問い合わせ・・・神明宮社務所 　　　　　　TEL ０２５４－２３－１０９６

※　数え年とは、誕生日を迎えた年齢に1歳足した年齢になります



前　　　厄 本　　　厄 後　　　厄

9歳 １０歳 11歳

平成28年生 平成27年生 平成26年生

申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

18歳 １９歳 20歳

平成19年生 平成18年生 平成17年生

亥（いのしし） 戌（いぬ） 酉（とり）

27歳 ２８歳 29歳

平成10年生 平成9年生 平成8年生

寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

36歳 ３７歳 38歳

昭和64年・平成元年生 昭和63年生 昭和62年生

巳（へび） 辰（たつ） 卯（うさぎ）

45歳 ４６歳 47歳

昭和55年生 昭和54年生 昭和53年生

申（さる） 未（ひつじ） 午（うま）

54歳 ５５歳 56歳

昭和46年生 昭和45年生 昭和44年生

亥（いのしし） 戌（いぬ） 酉（とり）

63歳 ６４歳 65歳

昭和37年生 昭和36年生 昭和35年生

寅（とら） 丑（うし） 子（ねずみ）

72歳 ７３歳 74歳

昭和28年生 昭和27年生 昭和26年生

巳（へび） 辰（たつ） 卯（うさぎ）

                          ☆ お問い合わせ・・・神明宮社務所 　　　　TEL ０２５４－２３－１０９６

令和６年　八方塞がり一覧表（数え年・男女）

※　数え年とは、誕生日を迎えた年齢に1歳足した年齢になります


